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IK POLTEKKES KEMENKES SURAKARTA 

No Nama IK 

1 IK APAR 

2 IK Cara Menelepon 

3 IK Membersihkan Toilet 

4 IK Membersihkan Gedung 

5 IK Membersihkan Peralatan Gedung 

6 IK Parkir 

7 IK Pelayanan Sopir Mengantar Tamu 

8 IK Penataan Pemberkasan 

9 IK Penerimaan Telepon 

10 IK Penggunaan LCD 

11 IK Penggunaan Mesin Fotokopi 

12 IK Pengiriman Surat 

13 IK Penjagaan Keamanan 

14 IK Perawatan dan Pemeliharaan Arsip 

15 IK Penggunaan Teleconference 

16 IK Kepuasan Pelanggan 

 

IK ALAT LAB DI JURUSAN KEPERAWATAN 

No Nama IK 

1 IK Praktikum Gerontik 

2 IK Prakltikum Anak OK 

3 IK Praktikum Keluarga 

4 IK Praktikum Jiwa 

5 IK Praktikum Komunitas 

6 IK Praktikum Kritis 

7 IK Praktikum Maternitas 

8 IK Praktikum KMB 

9 IK Praktikum KDM OK 

10 IK Praktikum Gadar 

  

IK ALAT LAB DI JURUSAN AKUPUNKTUR 

No Nama IK 

1 IK Autoclave 

2 IK Automatic Blood Pressure Monitor 

3 IK Bed Electric 

4 IK Bed Manual 

5 IK Electrostimulator 

6 IK Infrared Lamp 

http://www.poltekkes-solo.ac.id/attachments/719_IK%20Cara%20Menelepon.pdf
http://www.poltekkes-solo.ac.id/attachments/719_IK%20Membersihkan%20%20Toilet.pdf
http://www.poltekkes-solo.ac.id/attachments/719_IK%20Membersihkan%20Gedung.pdf
http://www.poltekkes-solo.ac.id/attachments/719_IK%20Membersihkan%20peralatan%20gedung.pdf
http://www.poltekkes-solo.ac.id/attachments/719_IK%20PARKIR.pdf
http://www.poltekkes-solo.ac.id/attachments/719_IK%20Pelayanan%20sopir%20mengantar%20%20tamu.pdf
http://www.poltekkes-solo.ac.id/attachments/719_IK%20PENATAAN.PEMBERKASAN.pdf
http://www.poltekkes-solo.ac.id/attachments/719_IK%20Penerimaan%20telepon.pdf
http://www.poltekkes-solo.ac.id/attachments/719_IK%20Penggunaan%20LCD.pdf
http://www.poltekkes-solo.ac.id/attachments/719_IK%20Penggunaan%20Mesin%20Foto%20Kopi.pdf
http://www.poltekkes-solo.ac.id/attachments/719_IK%20Pengiriman%20Surat.pdf
http://www.poltekkes-solo.ac.id/attachments/719_IK%20Penjagaan%20Keamanan.pdf
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IK ALAT LAB DI JURUSAN AKUPUNKTUR 

No Nama IK 

7 IK Laser CO2 

8 IK Laser Hilterapia 

9 IK Magnifying Loupe Lamp 

10 IK Microdermabrasion 

11 IK Needle Destroyer 

12 IK Osciloscope 

13 IK Sphygmomanometer 

14 IK Thermal Deep Penetration 

15 IK Thermometer 

16 IK Boxy Skin and Hair Analyzer 

 

IK ALAT LAB DI JURUSAN TERAPI WICARA 

No Nama IK 

1 IK Penggunaan Gloves 

2 IK Penggunaan Alat Tiup 

3 IK Penggunaan Manekin 

4 IK Penggunaan Puzzle 

5 IK Penggunaan Kartu Kategori 

6 IK Penggunaan Tongue Spatel 

7 IK Penggunaan Vocastim 

8 IK Penggunaan Electric Suction Unit 

9 IK Penggunaan Audiometer GSI 61 

10 IK Penggunaan Spirometer BTL-08 

11 IK Penggunaan Stetoskop 

12 IK Penggunaan Tensimeter 

13 IK Penggunaan Garputala 

14 IK Penggunaan Mainan Educative 

15 IK Penggunaan Sterilizer 

16 IK Penggunaan Spirolab III 

 

IK ALAT LAB DI JURUSAN FISIOTERAPI 

No Nama IK 

1 IK Infra Red 

2 IK Hot Pack 

3 IK Cold Pack 

4 IK Paraffin Bath 

5 IK Vestibular Board 

6 IK Continuous Movement Lengan 

7 IK Continuous Movement Tungkai 



 
DAFTAR INSTRUKSI KERJA (IK) 

Nomor Dokumen : 

DP.03.01/I.01/2869/2020 

Tanggal Terbit : 

3 Januari 2017 

Revisi : 

20 April 2020 

 

3 | I K  P O L K E S T A  T A H U N  2 0 2 0  

 

IK ALAT LAB DI JURUSAN FISIOTERAPI 

No Nama IK 

8 IK Laser 

9 IK Ultra Violet 

10 IK Mirror Exercise 

11 IK Kruk 

12 IK Infra Merah 

13 IK Bed Elektis 

14 IK Bed Manual 

15 IK Traksi 

16 IK Walker 

17 IK Kursi Roda 

18 IK Goniometer 

19 IK Reflek Hummer 

20 IK Stetoskop 

21 IK Timbangan Berat Badan 

22 IK Midline 

23 IK Tensimeter 

24 IK Matras 

25 IK Thermometer Suhu 

26 IK Lampu Foto Rontgen 

27 IK Ukuran Tinggi Badan 

28 IK Tabung Reaksi 

29 IK Alat Sensasi Tajam Tumpul 

30 IK Quadriceps Bench 

31 IK Shoulder Wheel 

32 IK Pulley System 

33 IK Treadmill 

34 IK Static Bicycle 

35 IK Dumbbel 

36 IK Kantong Pasir 

37 IK Wall Bar 

38 IK Parallel Bar 

39 IK Tangga Terapi 

40 IK Vestibular Board 

41 IK Tongkat Elbow 

42 IK Hand Stik 

43 IK Tripod 

44 IK Micro Wave Diathermy 

45 IK Short Wave Diathermy 
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IK ALAT LAB DI JURUSAN FISIOTERAPI 

No Nama IK 

46 IK Nebulizer 

47 IK Tens 

48 IK Myofeedback 

49 IK Ultrasound 

 

IK ALAT LAB DI JURUSAN OKUPASI TERAPI 

No Nama IK 

1 IK Wajan dan Canting 

2 IK Kompor Minyak 

3 IK Gunting 

4 IK Gunting Splint 

5 IK Spangring 

6 IK Minnesota Manual Dexterity Test (MMDT) 

7 IK Jammar Hydraulic Hand Dynamometer 

 

IK ALAT LAB DI JURUSAN ORTOTIK PROSTETIK 

No Nama IK 

1 IK Mesin Bor 

2 IK Mesin Routher 

3 IK Mesin Gerinda 

4 IK Cast Cutter 

5 IK Jigsaw 

6 IK Hot Air Gun 

7 IK Mesin Oven 

8 IK Mesin Suction 

9 IK Anvil 

10 IK Pipe Cutter 

11 IK Gergaji Besi 

12 IK Goniometer 

13 IK Jangka Bengkok 

14 IK menggunakan Hand Drill 

15 IK menggunakan Surform 

 

IK ALAT LAB DI JURUSAN KEBIDANAN 

No Nama IK 

1 IK APAR 

2 IK Autoclave 

3 IK Bed Elektrik Paramount 
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IK ALAT LAB DI JURUSAN KEBIDANAN 

No Nama IK 

4 IK Bed Ginekologi 

5 IK Body Composition Monitor 

6 IK Cardio Topo Grafi (CTG) 

7 IK Compressor Nebulizer 

8 IK Cuci Tangan dengan Hand Wash 

9 IK Easy Touch GCHb 

10 IK Electric Sunction Unit 

11 IK Elektrokardiograf (EKG) 

12 IK Examination Lamp 

13 IK Fetal Dopler 

14 IK Incubator Baby 

15 IK Infuse Pump 

16 IK Mobile Brankart 

17 IK Pemeliharaan Almari Alat 

18 IK Pemeliharaan dan Penggunaan Kolam Baby SPA 

19 IK Pemeliharaan dan Penggunaan Pelampung Bayi 

20 IK Pengukur BB dan PB Bayi 

21 IK Pengukur BB dan TB Dewasa 

22 IK Phantom RJP Bayi 

23 IK Phantom RJP Dewasa 

24 IK Refrigerator (Kulkas) 

25 IK Ultrasonografi (USG) 

26 IK Ultrasonografi (USG) MyLab 40 (4 Dimensi) 

27 IK Wheel Chair (Kursi Roda) 

 

IK ALAT LAB DI JURUSAN JAMU 

No Nama IK 

1 IK Evaporator 

2 IK Oven Stabilisator 

3 IK Centrifuge 

4 IK HPLC 

5 IK Oven Incubator 

6 IK Oven Hot Air Sterilizator 

7 IK Kadar Air – Karl Fisher 

8 IK FT-IR 

9 IK TLC Scanner 4 - Densitometer 

10 IK TLC MS Interface 

11 IK TLC Automatic Chamber 
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IK ALAT LAB DI JURUSAN JAMU 

No Nama IK 

12 IK Linomat 5 

13 IK Visualizer 

14 IK Visualizer 

15 IK Waterbath 

16 IK Mikropipet 

17 IK Timbangan Analitik - Ohaus 

18 IK Lemari Asam - ESCO 

19 IK Oven Pengering Kabinet 

20 IK Oven  

21 IK Mikroskop Binokuler  

22 IK Laminar Air Flow Kabinet - ESCO 

23 IK Laminar Air Flow Kabinet – Biobase 

24 IK Timbangan Analitik – Great Scale 

25 IK Timbangan Analitik - Sartorius 

26 IK Timbangan bahan – Flour Scale 

27 IK Hot Plate Stirrer 

28 IK Vortex - Biosan 

29 IK Vortex – Thermo Sc 

30 IK Autoclave - Hiramaya 

31 IK Desikator  

32 IK Blender Simplisia 

33 IK Supository Melting Point 

34 IK Tablet Hardness Tester 

35 IK Viscometer 

36 IK Waktu Alir 

37 IK Desintegrator Tester 

38 IK pH Meter – Hanna Instrument 

39 IK pH Meter 

40 IK Refraktrometer 0-30 brix 

41 IK Ultrasonic 

42 IK Autotomatic Titrator 

43 IK Autoclve - Aquitron 

               

IK ALAT LAB DI JURUSAN ANAFARMA 

No Nama IK 

1 IK Penggunaan Lemari Asam 

2 IK Penggunaan Spektrofotometer Ftir 

3 IK Penggunaan Rotary Evaporator 
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IK ALAT LAB DI JURUSAN ANAFARMA 

No Nama IK 

4 IK Penggunaan Laf 

5 IK Penggunaan Waterbath 

6 IK Penggunaan Oven 

7 IK Penggunaan Spektrofotometer Uv Vis 

8 IK Penggunaan Desikator 

9 IK Penggunaan Melting Point 

10 IK Penggunaan Autoclave 

11 IK Penggunaan Tlc Densitometer Scanner 

12 IK Penggunaan Linomat 5 

13 IK Penggunaan Visualizer 

14 IK Penggunaan Centrifuse 

15 IK Penggunaan Ultrasonic Washer 

16 IK Penggunaan Hpplc 

17 IK Penggunaan Mikroskop Binokuler 

18 IK Penggunaan Refrigerator 

19 IK Penggunaan Uv-Lamp 

20 IK Penggunaan Hotplate 

21 IK Penggunaan Vortex 

                                                                                          

 

 

REKAPITULASI JUMLAH IK 

No Nama IK Jumlah IK 

1 IK POLTEKKES KEMENKES SURAKARTA 16 

2 IK ALAT LAB DI JURUSAN KEPERAWATAN 10 

3 IK ALAT LAB DI JURUSAN TERAPI WICARA 16 

4 IK ALAT LAB DI JURUSAN AKUPUNKTUR 16 

5 IK ALAT LAB DI JURUSAN FISIOTERAPI 49 

6 IK ALAT LAB DI JURUSAN OKUPASI TERAPI 7 

7 IK ALAT LAB DI JURUSAN ORTOTIK PROSTETIK 15 

8 IK ALAT LAB DI JURUSAN KEBIDANAN 27 

9 IK ALAT LAB DI JURUSAN JAMU 41 

10 IK ALAT LAB DI JURUSAN ANAFARMA 21 

TOTAL IK 218 
 

   

 

 

 


